Kurs Pierwszej Pomocy Harcerskiej Szkoty Ratownictwa

Modut IiII

Regulamin

Organizator:
Choragiew Mazowiecka ZHP Hufiec Ostroteka

Termin:
Kurs bedzie odbywat sie¢ w nastepujacych terminach: 16 — 18 luty (Modut I) i 23-25 luty

2024 r. (Modut II)

Kurs Pierwszej Pomocy HSR — Modut I - szkolenie z pierwszej pomocy, po ktérym kazdy

uczestnik bedzie potrafit:

wezwac odpowiednie stuzby (pogotowie, straz pozarna, policje),
e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

o zadbaé o wilasne bezpieczenstwo,

o zatamowac krwotoki,

o zadbac o osobe nieprzytomna,

o przeprowadzic¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowsa (RKO)

Cele:

- Wyksztalcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

- Wyksztalcenie idei niesienia bezinteresownej pomocy, odpowiedzialnosci za innych i
siebie.

- Zaproponowanie pola stuzby, jakim moze by¢ gotowo$¢ do udzielania pierwszej pomocy



Modut I realizuje wymaganie niezbedne do zamkniecia préby na pierwszy stopien

instruktorski przewodnika/przewodniczki.

Kurs Pierwszej Pomocy HSR — Moduf IT- szkolenie z pierwszej pomocy, w ktérym moga

wzig¢ osoby po ukoniczeniu Modutu I (w okresie 2 lat od ukonczenia).

Forma kierowana jest przede wszystkim do oséb i srodowisk, ktére wiaza swoja przysztosé

ze specjalnoscia ratownicza.

Program kursu rozszerzony jest wzgledem Modutu I o dodatkowe zagadnienia:

ciezkie obrazenia i urazy,

wypadek drogowy,

RKO z uzyciem pocket-mask,

e RKO dzieci i niemowlat.

Kurs zakorczony jest egzaminem teoretycznym 1ipraktycznym. Zdanie egzamindéw

uprawnia do noszenia odznaki “Ratownik ZHP”.

Kadra pomocnicza i instruktorzy potencjalni:

Na kurs moga zglasza¢ si¢ osoby do kadry pomocniczej, ktére posiadaja odznake
~Ratownik ZHP”. Kadre pomocnicza obowiazuja na kursie te same zasady, wyposazenie i

swiadczenia jak uczestnika kursu.

Whisowe:
Koszt uczestnictwa w kazdym z modutéw wynosi 110 zt. (Eacznie koszt catosci kursu MI i
MII to 220 zi).

Koszt kursu dla kadry pomocniczej to 30 zt. (2 weekendy).

Whplaty nalezy na konto bankowe Hufca ZHP Ostroteka: 55 2490 0005 0000 4500 2152
0681 tytutem "DSZ Kurs PP HSR Modut I, II, kadra pomocnicza ” do dnia 2 lutego 2024

roku. W przypadku rezygnacji z kursu, wpisowe nie bedzie zwracane



Wymagania:
e Ukonczone 15 lat w roku kalendarzowym, ktérym odbywa sie kurs;
e Cztonkostwo w ZHP (po ztozeniu Przyrzeczenia Harcerskiego);

¢ Optacone sktadki cztonkowskie;

Zgloszenia:

Link do zgloszert (Modut I i II): https://forms.office.com/e/Pj7h7wnQfx

Link do zgloszen dla kadry pomocniczej: https://forms.office.com/e/LB2BZw047T

O przyjeciu na kurs uczestnik zostanie poinformowany wiadomoscia e-mail.

Niepetnoletni uczestnik musi dolaczy¢ do zgloszenia zgode rodzicéw/prawnych

opiekunéw na uczestnictwo w kursie. Skan na adres e-mail po przyjeciu na kurs.

(Organizator posiada 24 miejsca na kursie. Po zgloszeniu sie maksymalnej liczby
uczestnikow Organizator zastrzega sobie prawo do zakorczenia rekrutacji przed

wyznaczonym terminem). Pierwszeristwo maja cztonkowie Hufca ZHP w Ostrofece.

Miejsce i start:
Uczestnik po dostarczeniu zgloszenia otrzyma informacje o lokalizacji szkolenia

(Ostroteka lub bliskie okolice) i dokladnej godzinie rozpoczecia kursu. (Orientacyjnie

poczatek w piatki pomiedzy 17.00 a 19.00, koniec w niedziele ok. 13.00).
Zapewniamy:
- zakwaterowanie;

- kadre instruktorska;

materialy i sprzet do ¢wiczen;

- wiekszos$¢ srodkéw opatrunkowych niezbednych do ¢wiczen;

herbate, kawe, cukier, mleko, wrzatek;

- w kazda sobote obiad;



Nalezy zabra¢ ze soba:

pelne umundurowanie harcerskie;

ciepte ubranie, réwniez na zmiane; majac na uwadze mozliwo$¢ zniszczenia;
$piwor, karimate;

materialy piSmiennicze, nozyczki;

menazke, sztucce, kubek;

prowiant na $niadania i kolacje;

obuwie na zmiane;

latarke;

przybory toaletowe;

malj torbe, plecak, worek, co$ co bedzie petnié role apteczki;

3 bandaze elastyczne i 3 bandaze dziane po min 10 cm i 3 gazy jalowe 1m2.

Postanowienia koricowe:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu kursu lub odwotania kursu
po wczesniejszym poinformowaniu uczestnikow.

2. Uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania Prawa Harcerskiego.

3. Uczestnik bez zgody kadry kursu nie moze opuscic szkoty.

4. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w materialach
promocyjnych z wydarzenia.

5. Uczestnik zobowigzuje sie do pozostawienia po sobie porzadku.

6. Nie przestrzeganie w/w regulaminu moze skutkowad skresleniem z listy
uczestnikéw, bez prawa do zwrotu wpisowego.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Pytania:

bartlomiej.domian@zhp.net.pl ; 507-441-114 Bartlomiej Domian



